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Fondazione TicinoCuore
La Fondazione TicinoCuore è stata costituita nel 2005 su iniziativa della
Federazione Cantonale Ticinese Servizi Autoambulanze (FCTSA) e del Cardiocentro
Ticino ed  ha, quale scopo principale, l’aumento della sopravvivenza delle persone
colpite da arresto cardiaco improvviso (ACI).
Le attività della Fondazione si orientano principalmente sul territorio del Canton
Ticino. In questo ambito essa può compiere ogni attività, incluso il finanziamento
di terzi impegnati nel perseguimento di scopi analoghi e la ricerca di fondi, dona-
zioni ed eventuali prestiti destinati al conseguimento degli obiettivi.

La realtà Ticinese
In Ticino annualmente si verificano tra i 200 ed i 250 arresti cardiaci improvvisi. Ad
oggi, la sopravvivenza globale si aggira attorno al 14% ed aumenta fino al 28% in
caso di fibrillazione ventricolare. Ad ogni minuto di ritardo nella defibrillazione, la
probabilità di successo di una rianimazione si riduce del 7-10%.
Un grande contributo per migliorare la sopravvivenza e la qualità di vita del
paziente colpito da ACI è dato dalla possibilità di mettere in atto quanto prima le
misure salvavita e la ranimazione cardiopolmonare (BLS) associate all’impiego di
defibrillatori automatici (AED) da parte di soccorritori laici adeguatamente formati.

Obiettivi

Aumentare la sopravvivenza  portandola dal 28% al 50%

Assicurare al cittadino che in caso di arresto cardiaco improvviso gli venga 
somministrata una defibrillazione entro un tempo massimo di 5 minuti

Creare i presupposti tecnici, organizzativi, culturali e scientifici per il 
raggiungimento degli obiettivi previsti.

Attività

Per raggiungere gli obiettivi previsti, la Fondazione sostiene e promuove 
le seguenti attività:

Formare un numero sempre crescente di persone alle tecniche di 
rianimazione (BLS) e defibrillazione (AED)

Equipaggiare di apparecchi defibrillatori automatici i partner istituzionali 
dell’urgenza, le imprese private, le associazioni, le società e le singole 
persone adeguatamente formate e disponibili (first responder)

Creare una rete di defibrillatori distribuiti sul territorio Cantonale, 
coordinata e gestita da Ticino Soccorso 144

Promuovere iniziative pubbliche o private che possano contribuire al 
raggiungimento degli obiettivi e degli scopi della Fondazione

Valutare l’impatto delle azioni intraprese attraverso lo svolgimento di 
ricerche specifiche.

Membri

Dott. med. Romano Mauri
Presidente  
(Caposervizio cardioanestesia,
Cardiocentro Ticino)

Dott. med. Alessandro Del Bufalo
Vice-Presidente 
(Medico aggiunto cardiologia,
Cardiocentro Ticino)

Prof. Dott. med. Tiziano Moccetti
Membro 

(Direttore Medico,
Cardiocentro Ticino)

Sig. Felice Lurà
Membro 

(Direttore Generale, 
Servizio Ambulanza Mendrisiotto)
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